
MEMÒRIA I BALANÇ SOCIAL 2025

Una xarxa que 
acompanya i 
transforma130.774  

persones ateses

18.701
persones 
formades92.036

persones sensibilitzades  
amb mirada crítica

164  
  serveis i  
  programes

494persones voluntàries 
i col·laboradores compromeses

30.414.461€ 
de volum econòmic al servei 
de l’impacte social

130 plataformes locals,  
estatals i internacionals.  
Aliances de participació  
i incidència

312 aparicions 
en mitjans. Som font 

d’informació sobre les 
realitats que sovint queden 
fora del focus

25auditories 
econòmiques.   
 Transparència i  
    qualitat en la gestió

30.699 
persones informades 
a través de les nostres 
xarxes socials

IMPACTE 

2025 365 dies acompanyant persones  
amb transparència i compromís social

Fes la teva  
aportacióGràcies a totes les persones, 

entitats i empreses que, amb 
el seu suport i compromís, 

fan possible la nostra tasca.abd.ong | abd@abd-ong.org | 93 289 05 30 |

2.355persones  
professionals  
especialitzades

Compromís amb les 
persones i els seus drets
•	Reforcem el nostre compromís amb la 

protecció i el bon tracte a la infància, 
l’adolescència i les persones en 
situació de vulnerabilitat desplegant 
la nostra política interna per garantir 
entorns segurs.

•	Entenem el voluntariat com un motor de 
cohesió social i transformació col·lectiva. 
Aquest any, 217 persones s’han format a 
la nostra Escola de Voluntariat.

•	Renovem la nostra adhesió a la Carta de 
la Diversitat, reafirmant el compromís 
amb la igualtat, la inclusió i la diversitat 
promoguts per la Comissió Europea.

•	Ens adherim a la iniciativa “Barcelona 
amigable amb les persones grans” per 
promoure els drets i el benestar de les 
persones grans.

•	Comptem amb una certificació per 
la nostra contribució als Objectius de 
Desenvolupament Sostenible de les 
Nacions Unides.

Creixement i arrelament 
territorial
•	Inaugurem el nou servei Mediacyl 

Castilla y León a la comarca del Bierzo, 
un recurs públic d’atenció, orientació i 
suport a les famílies.

•	Incorporem dos nous serveis al Baix 
Llobregat i un a la zona sud de Madrid 
ampliant la nostra presència territorial, 
amb deu centres d’atenció a les 
drogodependències.

•	Celebrem dues edicions del Mercat 
Solidari “Per totes nosaltres”, amb la 
participació de més de mil persones.

Projecció internacional
•	Ens situem entre les 25 ONG de l’Estat 

espanyol amb més projectes europeus 
actius i entre les 10 principals entitats 
socials sense ànim de lucre en aquest 
àmbit.

•	Obrim una nova etapa com a entitat 
finançadora amb el projecte POWER: 
subvencions en cascada per erradicar 
les violències masclistes. Participen 15 
entitats d’Espanya, Itàlia i Grècia.

•	Presentem el nostre model de reducció de 
danys a la 25a Conferència Internacional 
de Reducció de Danys (HR25).

•	Rebem delegacions de Corea del Sud, 
Croàcia, Itàlia i el País Basc interessades 
en el nostre model d’intervenció.

Innovació social i digital
•	Presentem ATENEA AtDom a la Smart 

City Expo World Congress, una iniciativa 
pionera d’intel·ligència artificial aplicada 
a l’atenció domiciliària sanitària.

•	Amb BOOST, impulsem serveis digitals 
per millorar l’accés i la qualitat dels 
serveis comunitaris de malalties 
transmissibles per a persones 
consumidores de substàncies.

•	Incorporem l’app La Meva Energia als 
Punts d’Assessorament Energètic de 
Barcelona per avançar en la digitalització 
i ser més eficients.

•	Posem en marxa TraumaLab, un 
laboratori d’innovació en trauma orientat 
a la formació de professionals per 
millorar l’atenció a les persones.

•	Estrenem els primers vuit capítols del 
pòdcast “Pel món que volem” per 
donar veu a persones en situació de 
vulnerabilitat.

Reconeixement  
i incidència
•	Comptem amb l’Estatus consultiu 

especial davant el Consell Econòmic i 
Social de les Nacions Unides.

•	Guanyem l’11è Premi Lluís Martí al valor 
socioambiental amb el projecte Jardí 
Fènix.

•	La Botiga del Prat és finalista als 
European Social Services Awards 2025.

•	Energy Control presenta el tercer 
informe sobre els mercats de drogues 
a l’Estat espanyol.

•	Compartim experiències i bones 
pràctiques en espais institucionals 
estatals i internacionals vinculats a 
pobresa energètica, inclusió social, 
polítiques de drogues i emergència 
climàtica.

•	Participem en el 68è període de 
sessions de la Comissió d’Estupefaents 
de l’ONU i a la Convenció per un Pacte 
d’Estat davant l’Emergència Climàtica.

Aliances estratègiques
•	Fem xarxa amb empreses, universitats 

i institucions privades que donen suport 
a la nostra tasca a través de voluntariat 
corporatiu, la inserció, les donacions i el 
suport a la recerca.

Referents del tercer sector  
amb un model d’intervenció  

estratègic, innovador i transversal

Visió
Ser una entitat promotora i referent d’un model de tercer 
sector caracteritzat per:

•	 Uns valors ètics en l’ús dels recursos i en el tracte amb 
les persones, col·lectius, comunitats i administració, 
contrastats i certificats.

•	 Un model d’atenció integral amb una triple dimensió:

1.	 Atenció individual, familiar i comunitària.

2.	 Gestió eficaç de serveis per objectius socials, de 
dinamització comunitària i de defensa de drets socials 
de les persones en situació de vulnerabilitat.

3.	 Programes multidimensionals: social, psicològica, 
sociosanitària, sostenibilitat, educativa, cultural i 
jurídica.

•	 Una economia sanejada i una gestió eficient dels 
programes amb fons públics i privats que permeten la 
inversió social.

Missió
Creació i gestió contrastada de projectes i serveis 
centrats en les persones i en les comunitats per facilitar 
l’apoderament i reforçar el seu paper actiu en la generació 
d’igualtat social i benestar personal i col·lectiu.

Valors
•	 Compromís social i defensa de drets

•	 Creativitat, innovació i qualitat

•	 Ètica, transparència i rendició de comptes

•	 Pluralisme

•	 Professionalitat

L’Associació Benestar i 
Desenvolupament Grup ABD 
som una organització sense 
ànim de lucre que, des de fa 
més de 40 anys, treballem 
acompanyant persones en 
situació de vulnerabilitat 
per tal de reduir les 
desigualtats i garantir drets 
i oportunitats des de l’acció 
social comunitària.

A través d’una àmplia xarxa de 
serveis i programes, abordem 
reptes socials i sanitaris com 
l’atenció a les drogodependències, 
el VIH, la violència masclista, 
la salut mental, la infància, la 
família, la igualtat de gènere, 
la dependència, l’envelliment, 
la discapacitat intel·lectual, la 
pobresa, l’exclusió social i la lluita 
contra el canvi climàtic.

Amb presència a diversos 
territoris de l’Estat espanyol, 
Europa i Llatinoamèrica,treballem 
localment amb una mirada global. 
Som un observatori social i un 
agent transformador amb una 
proposta de model de societat 
basat en la justícia global.

Transformació social  
des de la singularitat
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Justícia 
energètica

Defensem el dret als 
subministraments bàsics, 
l’eficiència energètica i promovem 
una transició energètica justa que 
no deixi ningú enrere.

•	 16.178 llars assessorades.

•	 9.788 informes emesos per 
evitar talls de subministraments 
i oferir protecció legal a famílies 
vulnerables. 

Una xarxa  
de respostes  
a realitats 
complexes

Tractament 
biopsicosocial de 
drogodependències

Acompanyem persones amb 
problemàtiques relacionades amb 
el consum de substàncies des d’una 
atenció integral, interdisciplinària i 
centrada en la persona, orientada a 
la millora de la salut, el benestar i la 
inclusió social.

•	 9.693 persones ateses en 
dispositius d’alta intensitat 
i vinculades a programes de 
tractament per consum de 
substàncies.

•	 189 persones participants en 
itineraris complementaris 
d’inclusió i vinculació comunitària, 
orientats a la salut i el benestar 
biopsicosocial.

Sensellarisme 
i habitatge 
d’inclusió social

Garantim habitatge digne com 
a base per a la salut, l’estabilitat 
emocional i la inclusió social. 
Oferim un acompanyament 
d’alta intensitat i integral a 
persones en situació de màxima 
vulnerabilitat.

•	 328 habitatges amb serveis 
per a persones grans.

•	 153 persones en situació de 
sensellarisme i consum de 
drogues actiu.

•	 Xarxa de 20 habitatges 
d’inclusió social propis, amb 
atenció a 52 infants i mares 
en pisos maternoinfantils, 
29 persones amb VIH  i 6 
persones drogodependents 
en dispositius de reducció de 
danys.

Promoció de 
l’autonomia

Afavorim l’autonomia personal 
i la inclusió comunitària de les 
persones amb discapacitat 
intel·lectual i/o amb dependències 
físiques, sensorials i trastorns 
mentals. 

•	 80 persones acompanyades 
amb suports adaptats a cada 
trajectòria vital.

Combatre 
l’estigma

Oferim suport a persones que 
viuen amb VIH en processos 
d’inclusió social, reducció de 
l’estigma i la discriminació.

•	 102 persones acompanyades 
en l’adquisició d’hàbits per 
a una vida autònoma i el 
seguiment del tractament.

Ciutadania  
i acollida

Acompanyem a persones en 
contextos migratoris promovent 
drets, inclusió i oportunitats des 
d’una perspectiva antiracista i 
intercultural.

•	 15.456 persones ateses, 
procedents de més de 130 
nacionalitats.

•	 12.413 persones acompanyades en 
serveis de mediació i traducció.

Soledat no 
desitjada i 
bretxa digital

Impulsem accions comunitàries 
i eines digitals per reforçar 
vincles i reduir l’aïllament de  
les persones grans.

•	 356 participants en 
programes comunitaris 
contra la soledat no desitjada.

Sobirania 
alimentària

Garantim l’accés a una 
alimentació saludable i 
sostenible des d’un enfocament 
de justícia ecosocial: producte 
de proximitat pel dret a 
l’alimentació.

•	 2.005 persones participants 
en programes comunitaris de 
garantia alimentària.

Prevenció de 
riscos i consum 
de substàncies

Desenvolupem intervencions 
comunitàries de reducció de 
riscos associats al consum 
d’alcohol i altres substàncies en 
contextos d’oci i recreatius, des 
d’un enfocament centrat en la 
salut, la informació i el consum 
responsable.

•	 25.894 persones participen en 
accions de prevenció i reducció 
de riscos associats al consum.

•	 155 intervencions en espais de 
festa en el marc de programes 
de reducció de riscos i de 
danys.

•	 4.726 substàncies analitzades 
per aportar informació rigorosa 
sobre la seva composició i 
riscos associats al consum.Inserció 

sociolaboral
Generem oportunitats 
laborals dignes a través 
d’itineraris personalitzats 
d’orientació, capacitació i 
inserció laboral.

•	 752 persones participants 
en itineraris d’inserció 
social i laboral.

•	 20 persones, amb 
especials dificultats 
d’accés al mercat 
de treball, han estat 
contractades per l’entitat 
en Plans d’Ocupació.

Pobresa infantil 
i benestar 
familiar

Acompanyem infants i famílies 
per generar entorns de cura, 
seguretat i resiliència, reforçant 
vincles, per tal de trencar el cicle 
de transmissió intergeneracional 
de la pobresa i les desigualtats.

•	 6.318 famílies ateses en espais 
individuals, familiars, grupals i 
comunitaris. 

•	 1.589 dones i infants atesos 
en serveis preventius 
socioeducatius centrats en 
l’embaràs i l’etapa dels 0 als 6 
anys.

Prevenció i sensibilització
Promovem la salut i el benestar des d’una mirada 
preventiva i comunitària amb accions adaptades a  
les necessitats de cada etapa vital.

•	 26.604 joves participants en 1.379 tallers sobre 
addiccions, pantalles, salut emocional i sexualitat.

•	 4.946 famílies en espais de formació, criança, 
marentalitat positiva i suport comunitari.

•	 195 persones participants en programes de  
promoció de l’autonomia i envelliment digne.

Reducció de danys
Oferim programes de reducció de 
danys en serveis de baixa exigència 
a persones amb consum actiu de 
substàncies i en situació d’alta 
vulnerabilitat.

•	 4.015 persones ateses.

Violències masclistes i abusos 
a la infància i l’adolescència

Acompanyem i situem les persones i els seus 
processos de recuperació al centre, des d’una mirada 
sensible al trauma i orientada a la reparació i la 
restitució de drets.

•	 3.425 dones i 501 fills i filles ateses davant 
situacions de violències masclistes.

•	 1.743 infants i adolescents han rebut atenció 
especialitzada i acompanyament integral davant 
situacions d’abusos sexuals.

Salut mental
Oferim suport al benestar  
emocional des d’una mirada  
integral, comunitària i centrada  
en la persona.

•	 90 participants en grups de suport 
mutu per cuidar a qui cuida.

•	 Donem suport a persones per 
promoure l’autonomia a la seva 
pròpia llar.

Envelliment i vida digna
Impulsem un model d’envelliment centrat en la 
dignitat, l’autonomia i l’arrelament a la comunitat, 
des de la garantia dels drets i les cures.

•	 994 persones ateses en serveis d’atenció 
domiciliària, amb 192.694 hores d’atenció.

•	 466 persones ateses en centres de dia, 
residències i habitatges amb serveis.
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d’itineraris personalitzats 
d’orientació, capacitació i 
inserció laboral.

•	 752 persones participants 
en itineraris d’inserció 
social i laboral.

•	 20 persones, amb 
especials dificultats 
d’accés al mercat 
de treball, han estat 
contractades per l’entitat 
en Plans d’Ocupació.

Pobresa infantil 
i benestar 
familiar

Acompanyem infants i famílies 
per generar entorns de cura, 
seguretat i resiliència, reforçant 
vincles, per tal de trencar el cicle 
de transmissió intergeneracional 
de la pobresa i les desigualtats.

•	 6.318 famílies ateses en espais 
individuals, familiars, grupals i 
comunitaris. 

•	 1.589 dones i infants atesos 
en serveis preventius 
socioeducatius centrats en 
l’embaràs i l’etapa dels 0 als 6 
anys.

Prevenció i sensibilització
Promovem la salut i el benestar des d’una mirada 
preventiva i comunitària amb accions adaptades a  
les necessitats de cada etapa vital.

•	 26.604 joves participants en 1.379 tallers sobre 
addiccions, pantalles, salut emocional i sexualitat.

•	 4.946 famílies en espais de formació, criança, 
marentalitat positiva i suport comunitari.

•	 195 persones participants en programes de  
promoció de l’autonomia i envelliment digne.

Reducció de danys
Oferim programes de reducció de 
danys en serveis de baixa exigència 
a persones amb consum actiu de 
substàncies i en situació d’alta 
vulnerabilitat.

•	 4.015 persones ateses.

Violències masclistes i abusos 
a la infància i l’adolescència

Acompanyem i situem les persones i els seus 
processos de recuperació al centre, des d’una mirada 
sensible al trauma i orientada a la reparació i la 
restitució de drets.

•	 3.425 dones i 501 fills i filles ateses davant 
situacions de violències masclistes.

•	 1.743 infants i adolescents han rebut atenció 
especialitzada i acompanyament integral davant 
situacions d’abusos sexuals.

Salut mental
Oferim suport al benestar  
emocional des d’una mirada  
integral, comunitària i centrada  
en la persona.

•	 90 participants en grups de suport 
mutu per cuidar a qui cuida.

•	 Donem suport a persones per 
promoure l’autonomia a la seva 
pròpia llar.

Envelliment i vida digna
Impulsem un model d’envelliment centrat en la 
dignitat, l’autonomia i l’arrelament a la comunitat, 
des de la garantia dels drets i les cures.

•	 994 persones ateses en serveis d’atenció 
domiciliària, amb 192.694 hores d’atenció.

•	 466 persones ateses en centres de dia, 
residències i habitatges amb serveis.
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Una xarxa que 
acompanya i 
transforma130.774  

persones ateses

18.701
persones 
formades92.036

persones sensibilitzades  
amb mirada crítica

164  
  serveis i  
  programes

494persones voluntàries 
i col·laboradores compromeses

30.414.461€ 
de volum econòmic al servei 
de l’impacte social

130 plataformes locals,  
estatals i internacionals.  
Aliances de participació  
i incidència

312 aparicions 
en mitjans. Som font 

d’informació sobre les 
realitats que sovint queden 
fora del focus

25auditories 
econòmiques.   
 Transparència i  
    qualitat en la gestió

30.699 
persones informades 
a través de les nostres 
xarxes socials

IMPACTE 

2025 365 dies acompanyant persones  
amb transparència i compromís social

Fes la teva  
aportacióGràcies a totes les persones, 

entitats i empreses que, amb 
el seu suport i compromís, 

fan possible la nostra tasca.abd.ong | abd@abd-ong.org | 93 289 05 30 |

2.355persones  
professionals  
especialitzades

Compromís amb les 
persones i els seus drets
•	Reforcem el nostre compromís amb la 

protecció i el bon tracte a la infància, 
l’adolescència i les persones en 
situació de vulnerabilitat desplegant 
la nostra política interna per garantir 
entorns segurs.

•	Entenem el voluntariat com un motor de 
cohesió social i transformació col·lectiva. 
Aquest any, 217 persones s’han format a 
la nostra Escola de Voluntariat.

•	Renovem la nostra adhesió a la Carta de 
la Diversitat, reafirmant el compromís 
amb la igualtat, la inclusió i la diversitat 
promoguts per la Comissió Europea.

•	Ens adherim a la iniciativa “Barcelona 
amigable amb les persones grans” per 
promoure els drets i el benestar de les 
persones grans.

•	Comptem amb una certificació per 
la nostra contribució als Objectius de 
Desenvolupament Sostenible de les 
Nacions Unides.

Creixement i arrelament 
territorial
•	Inaugurem el nou servei Mediacyl 

Castilla y León a la comarca del Bierzo, 
un recurs públic d’atenció, orientació i 
suport a les famílies.

•	Incorporem dos nous serveis al Baix 
Llobregat i un a la zona sud de Madrid 
ampliant la nostra presència territorial, 
amb deu centres d’atenció a les 
drogodependències.

•	Celebrem dues edicions del Mercat 
Solidari “Per totes nosaltres”, amb la 
participació de més de mil persones.

Projecció internacional
•	Ens situem entre les 25 ONG de l’Estat 

espanyol amb més projectes europeus 
actius i entre les 10 principals entitats 
socials sense ànim de lucre en aquest 
àmbit.

•	Obrim una nova etapa com a entitat 
finançadora amb el projecte POWER: 
subvencions en cascada per erradicar 
les violències masclistes. Participen 15 
entitats d’Espanya, Itàlia i Grècia.

•	Presentem el nostre model de reducció de 
danys a la 25a Conferència Internacional 
de Reducció de Danys (HR25).

•	Rebem delegacions de Corea del Sud, 
Croàcia, Itàlia i el País Basc interessades 
en el nostre model d’intervenció.

Innovació social i digital
•	Presentem ATENEA AtDom a la Smart 

City Expo World Congress, una iniciativa 
pionera d’intel·ligència artificial aplicada 
a l’atenció domiciliària sanitària.

•	Amb BOOST, impulsem serveis digitals 
per millorar l’accés i la qualitat dels 
serveis comunitaris de malalties 
transmissibles per a persones 
consumidores de substàncies.

•	Incorporem l’app La Meva Energia als 
Punts d’Assessorament Energètic de 
Barcelona per avançar en la digitalització 
i ser més eficients.

•	Posem en marxa TraumaLab, un 
laboratori d’innovació en trauma orientat 
a la formació de professionals per 
millorar l’atenció a les persones.

•	Estrenem els primers vuit capítols del 
pòdcast “Pel món que volem” per 
donar veu a persones en situació de 
vulnerabilitat.

Reconeixement  
i incidència
•	Comptem amb l’Estatus consultiu 

especial davant el Consell Econòmic i 
Social de les Nacions Unides.

•	Guanyem l’11è Premi Lluís Martí al valor 
socioambiental amb el projecte Jardí 
Fènix.

•	La Botiga del Prat és finalista als 
European Social Services Awards 2025.

•	Energy Control presenta el tercer 
informe sobre els mercats de drogues 
a l’Estat espanyol.

•	Compartim experiències i bones 
pràctiques en espais institucionals 
estatals i internacionals vinculats a 
pobresa energètica, inclusió social, 
polítiques de drogues i emergència 
climàtica.

•	Participem en el 68è període de 
sessions de la Comissió d’Estupefaents 
de l’ONU i a la Convenció per un Pacte 
d’Estat davant l’Emergència Climàtica.

Aliances estratègiques
•	Fem xarxa amb empreses, universitats 

i institucions privades que donen suport 
a la nostra tasca a través de voluntariat 
corporatiu, la inserció, les donacions i el 
suport a la recerca.

Referents del tercer sector  
amb un model d’intervenció  

estratègic, innovador i transversal

Visió
Ser una entitat promotora i referent d’un model de tercer 
sector caracteritzat per:

•	 Uns valors ètics en l’ús dels recursos i en el tracte amb 
les persones, col·lectius, comunitats i administració, 
contrastats i certificats.

•	 Un model d’atenció integral amb una triple dimensió:

1.	 Atenció individual, familiar i comunitària.

2.	 Gestió eficaç de serveis per objectius socials, de 
dinamització comunitària i de defensa de drets socials 
de les persones en situació de vulnerabilitat.

3.	 Programes multidimensionals: social, psicològica, 
sociosanitària, sostenibilitat, educativa, cultural i 
jurídica.

•	 Una economia sanejada i una gestió eficient dels 
programes amb fons públics i privats que permeten la 
inversió social.

Missió
Creació i gestió contrastada de projectes i serveis 
centrats en les persones i en les comunitats per facilitar 
l’apoderament i reforçar el seu paper actiu en la generació 
d’igualtat social i benestar personal i col·lectiu.

Valors
•	 Compromís social i defensa de drets

•	 Creativitat, innovació i qualitat

•	 Ètica, transparència i rendició de comptes

•	 Pluralisme

•	 Professionalitat

L’Associació Benestar i 
Desenvolupament Grup ABD 
som una organització sense 
ànim de lucre que, des de fa 
més de 40 anys, treballem 
acompanyant persones en 
situació de vulnerabilitat 
per tal de reduir les 
desigualtats i garantir drets 
i oportunitats des de l’acció 
social comunitària.

A través d’una àmplia xarxa de 
serveis i programes, abordem 
reptes socials i sanitaris com 
l’atenció a les drogodependències, 
el VIH, la violència masclista, 
la salut mental, la infància, la 
família, la igualtat de gènere, 
la dependència, l’envelliment, 
la discapacitat intel·lectual, la 
pobresa, l’exclusió social i la lluita 
contra el canvi climàtic.

Amb presència a diversos 
territoris de l’Estat espanyol, 
Europa i Llatinoamèrica,treballem 
localment amb una mirada global. 
Som un observatori social i un 
agent transformador amb una 
proposta de model de societat 
basat en la justícia global.

Transformació social  
des de la singularitat




