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Entitats Socies: ABD (ES), ISTANBUL MEDIPOL
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Grécia.

El projecte MindTech té com a objectiu dotar a professionals d'habilitats i eines per a
promoure el benestar digital, prevenir l'addiccié als dispositius digitals i enfortir la capacitat
d'autoregulacid i l'educaciéo digital entre la poblacié jove a través d'una plataforma
d'aprenentatge en linia i un conjunt d'eines, activitats pilot, grups de discussio i conferencies
nacionals.

OBJECTIU GENERAL | ESPECIFICS

¢ Reduir l'addiccio digital i promoure habits digitals més saludables entre la gent jove

¢ Enfortir l'educacio digital i el pensament critic de la gent jove.

¢ Millorar el benestar psicologic i la resiliencia amb activitats basades en l'atencio plena i
eines ludificades.

¢ Desenvolupar i millorar la capacitat de professionals que treballen amb joves i les seves
families per a abordar millor aquestes situacions.

e Garantir un impacte a llarg termini i la transferibilitat a nivell europeu mitjancant la
posada a prova, l'avaluacio i la difusié de metodologies desenvolupades.
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ACTIVITATS PRINCIPALS

Cinc grups de discussio i consultes amb persones expertes promouran el dialeg, la
sensibilitzacio i la integracio de les practiques de benestar digital en el treball amb joves |
els marcs educatius ajudant a generar un marc competencial per a professionals
resultant en 5 informes nacionals.

Marc de competéncies per a un equilibri digital dirigit a professionals per a comprendre
I abordar correctament les addiccions digitals.

Creacio de la CyberWell Academy, una plataforma d'aprenentatge en linia amb itineraris
formatius personalitzats, 5 moduls de formacio i recursos educatius oberts per a formar a
professionals i families.

Disseny i desenvolupament conjunt del WiseScreen Toolkit, un conjunt d'eines
practiques, activitats educatives, materials didactics i recursos interactius.

Implementacid de sessions pilot en entorns educatius i comunitaris amb 10
professionals i 25 persones joves per avaluar, polir i validar la CyberWell Academy i el
WiseScreen Toolkit

Accions de difusid, transferibilitat i sostenibilitat a nivell europeu: conferencies
nacionals de difusio, activitats digitals, informes finals i estratégies.

RESULTATS | IMPACTE ESPERAT
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Millora del benestar i l'educacié digital de 25 joves, millorant la seva autoregulacio,
pensament critic i resiliencia emocional, i reduint els riscos associats.

Enfortiment de la capacitat professional de 10 professionals que treballen amb joves, i
docents que hauran adquirit eines i habilitats eficaces.

5000 persones i parts interessades involucrades en les accions de difusio i visibilitat.

Més de 500 persones usuaries accediran a la CyberWell Academy.

5 informes nacionals que recullen una avaluacio exhaustiva del benestar digital i l'addiccio
a la tecnologia especifica de cada territori.

La CyberWell Academy i el WiseScreen Toolkit avaluats i validats a traves de les sessions
pilot, com a recursos educatius de lliure accés per a donar suport als esforcos continus en
materia de benestar digital, garantint la pertinéncia, la transferibilitat i limpacte a nivell

europeu mes enlla de la durada del projecte.
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