
EL NOSTRE MANIFEST ÉS UNA CRIDA A L 'ACCIÓ.  IMAGINEM UN MÓN ON L 'ATENCIÓ A LA SALUT MENTAL SIGUI
COMPASSIVA I  HOLÍSTICA,  ON EL SENSELLARISME SIGUI  ERADICAT,  ON EL CONSUM DE SUBSTÀNCIES ES
TRACTI  AMB HUMANITAT I  RESPECTE,  I  ON S 'ELIMININ TOTES LES FORMES DE DISCRIMINACIÓ I  VIOLÈNCIA DE
GÈNERE.  DEFENSEM UNA SOCIETAT QUE VALORI  LA DIVERSITAT I  FOMENTI  LA INCLUSIÓ.  JUNTS,  PODEM CREAR
UN FUTUR ON TOTES LES PERSONES TINGUIN L 'OPORTUNITAT DE PROSPERAR AMB DIGNITAT I  SEGURETAT.
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El projecte Home4Health té com a objectiu establir un marc unificat a tot Europa que encoratgi les organitzacions d'educació i formació
professional (EFP), les organitzacions de la societat civil (OSC), les institucions i les autoritats públiques a abordar els reptes als quals
s'enfronten les persones en situació de sensellarisme amb problemes de salut i traumes complexos, inclosa l'addicció a substàncies, des
d'una perspectiva socialment inclusiva. La iniciativa busca millorar les oportunitats de desenvolupament professional i organitzacional
continu, mitjançant l'intercanvi de bones pràctiques i experiències a tot Europa.
Les entitats associades i les parts interessades de Home4Health es dediquen a abordar els reptes interconnectats de la manca de llar, els
problemes de salut mental i el consum de substàncies en les nostres societats europees. Considerem que aquests problemes reflecteixen
deficiències sistèmiques més àmplies i l'abandonament social dins d'estructures jeràrquiques que sovint marginen els més vulnerables. El
nostre manifest defensa canvis reflexius en les polítiques públiques, les actituds socials i els sistemes de suport per promoure la justícia, la
dignitat i l'equitat per a totes les persones.

Coordinated by: 

S E N S E L L A R I S M E
L'accés a un habitatge estable és avui en dia una qüestió crucial en moltes ciutats europees. La persistència del sensellarisme posa en relleu la necessitat de
polítiques públiques que equilibrin els interessos econòmics amb un enfocament en el benestar de les persones. Defensem polítiques que impedeixin els
desnonaments forçosos i donin suport al creixement de l'habitatge social i les iniciatives comunitàries. No obstant això, abordar el problema de les persones en
situació de sensellarisme implica més que proporcionar allotjament; també cal garantir la seguretat, la privacitat i l'autonomia personal, i reconèixer que per a
grups de població específics la manca de llar presenta reptes encara més difícils.
El nostre enfocament ha de ser integral, oferint suport adaptat a les diverses necessitats de les persones que experimenten el sensellarisme i fomentant els
esforços comunitaris per reduir l'estigma i proporcionar assistència a aquelles que lluiten contra l'addicció.

S A L U T  M E N T A L  I  S E N S E L L A R I S M E
Defensem un sistema de salut mental que comprengui els reptes que enfronten les persones quan es troben amb problemes de salut mental i viuen en situació
de sensellarisme, i que consideri la possibilitat d'utilitzar un enfocament holístic. Els desafiaments de viure al carrer, tractar problemes de salut mental i
afrontar les necessitats diàries de supervivència requereixen un enfocament compassiu i holístic. Recolzem la reducció de danys i les estratègies integrals com
a principis importants en l'atenció de la salut mental, reconeixent que la recuperació i el benestar efectius provenen de l'apoderament de les persones i
l'abordatge de les seves necessitats biopsicosocials generals. És essencial millorar l'accés al suport psicològic i psiquiàtric, assegurant que els serveis
estiguin àmpliament disponibles, siguin de qualitat i responguin al trauma.

C O N S U M  D E  S U B S T À N C I E S  I  S E N S E L L A R I S M E
El consum problemàtic de ubstàncies s'ha d'abordar com un problema de salut pública i no com un afer penal. Recolzem les estratègies de reducció de danys
per mitigar els riscos i millorar la vida de les persones. Això inclou oferir accés segur i legal a opcions de tractament adequades, juntament amb informació
integral i atenció de suport, inclòs el suport entre parells. És important valorar les perspectives i experiències de les persones que consumeixen substàncies
com a part de l'experiència humana més àmplia. Ens oposem a l'estigma i a les mesures punitives que sovint s'associen amb el consum de substàncies,
entenent que aquest pot ser una estratègia d'afrontament davant una situació tan violenta com la manca de llar o l'automedicació derivada de problemes de
salut mental i traumes no tractats. El nostre enfocament ha d'estar centrat en la salut i el suport, en lloc del càstig, i sempre ha de respectar la dignitat de cada
persona.

G È N E R E  I  S E N S E L L A R I S M E
Ens comprometem a abordar totes les formes de discriminació i violència de gènere. Les dones sovint s'enfronten a reptes importants en la societat, i aquelles
que viuen en situació de sensellarisme són especialment vulnerables a la violència sexual, l'assetjament i l'abús, i sovint compten amb menys recursos per
abordar aquestes qüestions. És important mantenir una perspectiva feminista i de reducció de danys que abasti el consum de substàncies, reconeixent
l'autonomia individual per prendre decisions sobre si consumir una substància o no.
A més, els membres de la comunitat LGBTIQ+ s'enfronten a reptes únics i a l'estigmatització a causa dels rols de gènere heteronormatius predominants.
Defensem una major visibilitat i un suport específic per a aquests grups, garantint que es satisfacin les seves necessitats específiques i es respectin els seus
drets a l'autoexpressió. La prevenció de la violència de gènere, el suport a les mares amb fills i l'abordatge de les normes patriarcals subjacents són prioritats
clau per a nosaltres. Les nostres pràctiques han de reflectir aquests valors, promovent la igualtat i la inclusió en tots els aspectes.

V I O L È N C I A ,  E S T I G M A  I  S E N S E L L A R I S M E
La violència i l'estigma són factors importants d'exclusió social. Ens oposem fermament a totes les formes de violència i a l'estigma que aïlla les persones de la
societat, especialment aquelles que viuen en situació de sensellarisme i que s'enfronten a l'aporofòbia i al classisme. És fonamental abordar i eliminar
l'estigma que afecta les persones que viuen en situació de sensellarisme, amb problemes de salut mental i consumidores de 
substàncies. Defensem l'educació i la formació per ajudar a comprendre i superar els prejudicis, fomentant una cultura de no-violència i inclusió. Abordar la
violència estructural, que està vinculada a la dinàmica de poder i a les normes socials, requereix la participació de la comunitat i el canvi de polítiques.
Recolzem els esforços per treballar tant amb les víctimes com amb els perpetradors per trencar el cicle de la violència i construir una societat més justa i
compassiva.

T R A N S C U L T U R A L I T A T  I  P E R S O N E S  E N  S I T U A C I Ó  D E  S E N S E L L A R I S M E
En el nostre món divers, comprendre els diferents orígens culturals és crucial per abordar de manera eficaç les necessitats de les nostres societats. Hem de
fomentar la formació intercultural i oferir oportunitats d'experiències culturals per millorar l'empatia i la inclusió. La salut, el benestar i el suport social han de
tenir en compte els contextos culturals de les persones a les quals atenem. Les nostres intervencions s'han d'adaptar per reconèixer i respectar els orígens i
identitats úniques de les persones. Ens comprometem a tenir una mentalitat oberta i a participar en enfocaments participatius que tinguin en compte la
interseccionalitat, garantint que totes les veus siguin escoltades i valorades.

C A T


