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#Actua: CAMPANYA DE SENSIBILITZACIÓ SOBRE VIOLÈNCIA MASCLISTA

L'Associació Benestar i Desenvolupament ABD presenta la campanya #Actua #ActNow, implementada en el marc del

projecte europeu LILA, un servei de suport integral a dones supervivents de violències masclistes i els seus fills/es,

finançat per la Comissió Europea. La campanya es desenvoluparà simultàniament a Espanya, Itàlia, Grècia i Bèlgica al

novembre de 2023, amb motiu del Dia Internacional de l'Eliminació de la Violència contra les Dones.

La campanya #Actua #ActNow vol mostrar situacions i contextos quotidians en què es produeixen violències

masclistes, i promoure una ciutadania activa per prevenir, identificar les violències i donar suport a les persones que

la pateixen.

La campanya es difondrà a les xarxes socials de les entitats sòcies del projecte:ABD, ACRA, Diotima i Payoke , en

anglès, espanyol, català, italià, grec i holandès durant el mes de novembre del 2023.
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https://lilaproject.eu/
https://abd.ong/
https://www.acra.it/
https://diotima.org.gr/en/
https://www.payoke.be/


OBJECTIU

Tres vídeos i altres materials de suport formen part d'aquesta campanya que té com a objectiu educar i crear

consciència sobre manifestacions subtils de violència masclista. Els vídeos il·lustren la importància del suport

comunitari a les supervivents i la necessitat de parlar quan es presenta una situació d’abús.

Tot i la seva condició estructural, totes les persones podem contribuir activament en la prevenció de la violència

masclista i oferir suport a les supervivents. Hem de canviar les nostres actituds, oferir i generar espais segurs,

qüestionar els rols de gènere i els estereotips que normalitzen aquestes violències i advocar per una societat lliure

de violència i discriminació.

Els vídeos estan disponibles a la web del projecte LILA i als canals de YouTube de les entitats sòcies del projecte, i

han estat produïts per l'agència creativa Tripwire.

Segueix la campanya a les xarxes socials de les organitzacions sòcies.

Per obtenir més informació, visiteu la secció “Contacte”.
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https://lilaproject.eu/
https://www.tripwirevideo.com/


SOBRE ELS VÍDEOS

La campanya consta de tres vídeos que representen situacions quotidianes en què poden tenir lloc formes ocultes

de violència masclista.

El primer vídeo mostra la forma més predominant de tràfic de persones amb fins d'explotació sexual que involucra

nenes i dones joves a Europa, el mètode Loverboy. En aquesta situació, un jove proxeneta utilitza les xarxes socials

per atraure una noia per seduir-la, aïllar-la i explotar-la sexualment. El proxenetisme adolescent (mètode loverboy)

és una forma de tràfic de persones. Els proxenetes adolescents solen ser homes joves que fingeixen amor i afecte

per atreure nenes o dones joves, sovint menors d'edat, i conduir-les a l'explotació sexual o altres activitats il·lícites.

Hi ha un patró comú: seducció, manipulació, regals, aïllament, incitació a les drogues i finalment explotació sexual.

En els últims anys, l'ús de les xarxes socials ha permès als proxenetes adolescents captar les víctimes molt més

ràpidament i amb més facilitat. Amb aquesta campanya volem visibilitzar aquest fenomen per ajudar les potencials

víctimes i el seu entorn a identificar aquesta situació i a denunciar-la.

El segon vídeo visibilitza les múltiples discriminacions que enfronten les dones migrants, tant pel seu origen i estatus

migratori, com pel seu gènere. També es pretén reflectir el suport que tenen a la seva disposició o els reptes per

obtenir-lo, tant de les institucions com de la societat.
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Tot i que els motius per abandonar el seu país varien, igual que el seu estatus legal, les dones que emprenen

processos migratoris corren un risc més gran de patir violència i troben més dificultats per superar-la.

A molts països, les dones migrants encara afronten reptes importants en l'accés als seus drets. Això és degut

principalment al racisme estructural i la discriminació sistèmica, així com a nombroses barreres que els impedeixen

buscar i rebre assistència. Per això, la Convenció d'Istanbul sobre prevenció i lluita contra la violència contra les

dones prohibeix la discriminació relacionada amb la situació de migrant, refugiada o una altra circumstància.

Combatre i eliminar la violència masclista exigeix   canvis significatius per assegurar el compliment de la legislació

internacional, així com la garantia dels drets de totes les dones.

Al tercer vídeo, escoltem una conversa telefònica entre dos joves parlant de la parella d'un d’ells. En el que podria

semblar una conversa comuna, un dels nois es posiciona quan assenyala el comportament abusiu del seu amic,

animant el públic a denunciar aquestes accions quan es produeixen. Dir-li a una dona com vestir-se o comportar-se,

controlar les activitats o espiar el seu telèfon… Qualsevol conducta, física o verbal, activa o passiva, que atenta

contra la integritat emocional d'una dona, visible o invisible, és una forma de violència masclista. El vídeo pretén

servir com una crida a l'acció en contra d'aquests comportaments per construir una societat més justa.

Us convidem a unir-vos compartint imatges i vídeos de la campanya i participar activament en la sensibilització

contra les violències masclistes.
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IMATGES
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SEGUEIX LA NOSTRA CAMPANYA

La campanya es podrà seguir al Facebook del projecte LILA i a les plataformes de les entitats sòcies durant
Novembre 2023:

ABD

YouTube: ABD

Instagram: @abd_ong

Facebook: @abd.ong

Twitter: @abd_ong

Linkedin: ABD

ACRA

YouTube: acra

Instagram: @acra_ong

Facebook: @fondazioneacra

Twitter: @fondazioneacra

Linkedin: acra

CENTRE DIOTIMA

YouTube: Centre Diotima

Instagram: @diotima_centro

Facebook: @ONGdiotima

Twitter: @CentroDiotima

Linkedin: Centre Diotima

Tik Tok: Centre Diotima

PAYOKE

YouTube: Payoke

Instagram: @payoke.vzw

Facebook: @payokevzw

Linkedin: Payoke
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https://www.facebook.com/LILAproject/?show_switched_toast=0&show_invite_to_follow=0&show_switched_tooltip=0&show_podcast_settings=0&show_community_review_changes=0&show_community_rollback=0&show_follower_visibility_disclosure=0
https://www.youtube.com/user/CANALABD
https://www.instagram.com/abd_ong/
https://www.facebook.com/abd.ong
https://twitter.com/abd_ong
https://www.linkedin.com/company/abdong/
https://www.youtube.com/channel/UCiRYIZI4Q2VNOHpPu-siJAQ
https://www.instagram.com/acra_ong/
https://www.facebook.com/fondazioneacra/
https://twitter.com/fondazioneacra
https://www.linkedin.com/company/fondazione-acra/
https://www.youtube.com/channel/UCwyNkVOYx-FGRI5kK-qmafg/videos
https://www.instagram.com/diotima_centre/
https://www.facebook.com/NGOdiotima
https://twitter.com/CentreDiotima
https://www.linkedin.com/company/crwidiotima/
https://www.tiktok.com/@diotimacentre?lang=en
https://www.youtube.com/channel/UC16hHs-P9neDd41RnEmrQXw
https://www.instagram.com/payoke.vzw/
https://www.facebook.com/payokevzw/
https://www.linkedin.com/company/payoke/


SOBRE EL PROJECTE LILA

El projecte LILA és un programa integral de suport psicosocial adaptat i dirigit a dones supervivents de violència

masclista i als seus fills/es, basat en les necessitats individuals i prestant especial atenció a aquelles derivades de la

crisi econòmica i social de la Covid-19. El programa presta especial atenció a dones refugiades o migrants i als seus

fills i filles i a les víctimes de trànsit i explotació sexual, ja que són el col·lectiu més exposat a la violació dels seus

drets, a múltiples formes de violència, i a l'impacte de la crisi de la Covid-19. En aquest sentit, el programa també

s'adreça a víctimes de tràfic sexual menors d’edat a través del modus operandi de loverboy (caracteritzat per l'ús del

xantatge emocional i l'engany en el marc d'una suposada relació afectiva amb l'explotador).

El projecte LILA s'implementa a quatre països de la UE: Espanya, Itàlia, Grècia i Bèlgica.

El projecte, finançat pel Programa Citizens, Equality, Rights and Values   Programme (CERV), i coordinat per

l'Associació Benestar i Desenvolupament ABD (ES), es duu a terme entre Març de 2022 i Febrer de 2024 en

col·laboració amb les entitats ACRA (IT), DIOTIMA (GR), PAYOKE (BE).
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Impacte i resultats:

● Dones supervivents de violències masclistes: de 80 a 200 dones supervivents de violències masclistes

accedeixen al projecte.

● Professionals: Més de 100 professionals de les organitzacions del Consorci i d'altres entitats i administracions

reben formació en línia i participen directament en el projecte pilot.

● Grups d'interès (stakeholders): 200 stakeholders implicats a través de la investigació documental i l'aplicació

del pilot, activitats d'intercanvi de coneixement i esdeveniments de difusió.

● Públic General: abast de 500.000 ciutadans i ciutadanes mitjançant la campanya de sensibilització.
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EL CONSORCI

ABD és una ONG espanyola, declarada d’utilitat pública pel govern destinada a protegir els drets de les persones, així

com a donar resposta als processos que generen situacions d'exclusió social. ABD va néixer als anys 80, quan un grup

de persones professionals i voluntàries es van unir per fer front a l'augment del consum de drogues i de la sida. Avui,

l'acció social d'ABD és transversal, aborda situacions com la dependència física i cognitiva, la manca de recursos

bàsics, la violència masclista, el maltractament infantil, la cura de persones grans, qüestions migratòries, la

discriminació per gènere, ètnia o origen, entre d’altres. Actualment, ABD desenvolupa més de 180 programes

nacionals i internacionals, atenent més de 172.000 persones anualment amb un equip de més de 1.950

professionals i 650 persones voluntàries.

ACRA és una organització no governamental, laica i independent, fundada a Milà el 1968. ACRA treballa juntament

amb comunitats locals a Àfrica, Àsia i Amèrica Llatina per garantir l'accés als drets a l'alimentació, l'aigua, l'educació,

l'energia i la protecció del medi ambient. El seu objectiu és donar suport al creixement inclusiu i de llarg termini

ajudant les empreses i els talents locals. A Europa i Itàlia, ACRA promou una cultura de pau, diàleg i integració,

intercanvi cultural i solidaritat. Promou activitats educatives per a escoles, models agrícoles i pràctiques de consum

sostenible.
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https://abd.ong/en/abd/
https://www.acra.it/it/?lang=en


Centre Diotima és una organització no governamental de dones sense ànim de lucre, establerta el 1989. La seva visió

és combatre la discriminació de gènere, preservar els drets de gènere i empoderar les dones i les feminitats. Els

serveis de suport a supervivents de violència masclista a través d'ajuda jurídica i socio-psicològica especialitzada són

al centre de la seva actuació. A més, fan investigacions i imparteixen formacions sobre violència masclista. Des del

2016 han ampliat la seva acció per brindar suport a dones, persones LGBTQI+, homes supervivents de violència

sexual, de gènere i tortura amb antecedents, persones en situació migratòria i/o refugiada.

Payoke és una entitat pionera en la lluita contra el tràfic des del 1987 i un dels tres centres d'acollida per a víctimes

de tràfic de persones reconeguts pel govern a Bèlgica. El programa de suport a les víctimes de l'organització, amb

una durada de dos a tres anys, està dissenyat per ajudar la persona des de les primeres etapes d'identificació i

allotjament fins al final del procés judicial. Payoke també ofereix coneixements i recursos per ajudar el govern, la

societat civil, les comunitats i les persones a reconèixer i prevenir l'explotació, inspirant accions i ajudant a prevenir

l'esclavatge modern. El 2018, Payoke va ser designat com a centre de referència per part del govern flamenc per a

les víctimes de tràfic a través del modus operandi Loverboy a la regió.
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https://diotima.org.gr/en/
https://www.payoke.be


CONTACTE

PROJECTE LILA

▪ Pàgina web: https://lilaproject.eu/

▪ Xarxes socials: Facebook

▪ Correu electrònic: comunicacio@abd-ong.org; international@abd-ong.org
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