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e 9 Aprende a conducir e integrar las intervenciones
- -

terapéuticas familiares, grupales y multifamiliares
Q 3 en cualquier contexto institucional

m Apostamos por combinacion de teoria y
ﬁ ﬁ prdctica a través de la experiencia y la vivencia.
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@ Q Huimos de los mondlogos narcisistas y nos
Q 9 acercamos a las intervenciones practicas que

confian en la capacidad de las personas

N “; Y queremos que todos disfrutemos mientras
p m aprendemos juntos
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INFORMACION PRACTICA

DURACION - 1 afio académico
CREDITOS ECTS - 20 ECTS
METODOLOGIA - clases en directo + espacio

grupal vivencial + asistencia a espacios terapéuticos

en instituciones colaboradoras.

El grupo multifamiliar (Terapia Interfamiliar) como

espacio de encuentro y formacion vehicular.
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Curso tedrico-prdctico y vivencial que capacita a los profesionales
para la conduccion de espacios terapéuticos individuales,
grupales y multifamiliares desde una vision mds humana,
inclusiva y social basada en la teoria del apego y las prdcticas

dialdgicas.

DII"IgIdO a profesionales que

desean incluir la psicoterapia en su
actividad laboral: titulados en
Psicologia, Medicina/Psiquiatria,
Enfermeria, Trabajo Social,
Educacién Social, Magisterio,
Terapia Ocupacional, Ciencias de la
Educacion, etc.

Metodologia

El posgrado tiene un caracter tedrico-
practico con clases en directo en las
gue se estimula la participacidon activa
de los alumnos en dinamicas de grupo,
la supervision grupal de material audio-
visual y la inclusidén en un espacio
vivencial. A ello se suma un trabajo
personal del alumnado de lectura 'y
analisis de textos fundamentales a
través de foros y blogs insertos en la
plataforma digital de apoyo a la
docencia.

Estructura modular

que facilita acceder a otros cursos en el
futuro con los créditos ya realizados.

centrecicterapiainterfamiliar

OBIJETIVOS

* Adquirir los conocimientos tedricos
basicos en modelos de intervencidn
terapéutica.

* Desarrollar vivencialmente Ia
observacion y co-participacion en
procesos terapéuticos.

* Conocer las técnicas de
intervencion sobre las problematicas
individuales, las dinamicas familiares
y las problematicas sociales y
escolares mediante la terapia
individual, familiar, grupal y
multifamiliar, con hincapié en el
modelo interfamiliar.

* Introducir a especialistas en la
practica de la intervencién
psicoterapéutica con fines
terapéuticos, educativos y sociales.
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Plan de estudios

El curso de Experto tiene una estructura modular que se
desarrolla a lo largo de 2 cuatrimestres

1° MODULO 2° MODULO

INTRODUCCION A LAS INTERVENCIONES TEORIA DEL APEGO (2 ECTS)
SOCIOTERAPEUTICAS (2 ECTS) |. - Fundamentos de la teoria del apego.
I. - Generalidadesde las intervenciones - Desarrollosy modelos actuales.
socioterapéuticas - Bases neurobioldgicas del apego.
- Bases neurobioldgicas. Plasticidad neuronal. - Apego, Mentalizaciény Funcién Reflexiva
- Posicionamientos tedricos - Trauma y Apego.

- Los factores comunes en psicoterapia

- Perfil personal y profesional del terapeuta.
- El self del profesional.

- Creacion de la alianza terapéutica

Il. Aplicacionesterapéuticas individuales, familiares,
grupales y multifamiliares basadas en el apego.

Il. Introduccidn a la Teoria grupal.

4° MODULO
3° MODULO INTERVENCIONES TERAPEUTICAS

PRACTICAS DIALOGICAS (2 ECTS) (5 ECTS)
. - Introduccién. Bases epistemoldgicasy - Metodologia y técnicas de conduccion de la
filosoficas. Construccionismo Social terapia familiar y grupal.
- Didlogo abierto y anticipatorio. - Intervencién socio-familiar dentro del grupo
- Factores terapéuticos y principios multifamiliar.

basicos en las reuniones dialdgicas.
- Equipo y procesos reflexivos.
- Psicosis aguda e intervencion en crisis.

- Modelos de Terapia Multifamiliar. La terapia
interfamiliar como modelo integrador de la

o N teoria del apego y el dialogismo.
Il. Aplicaciones en contextos familiares

. . - Intervenciones grupales y multifamiliares en
grupales y multifamiliares.

contextos sanitarios, sociales, y educativos

50 MODULO - Integracion  de  las  intervenciones

terapéuticas a través del grupo y el grupo
INVESTIGACION + PRACTICUM + TRABAJO multifamiliar.

FIN DE POSGRADO (9 ECTS)
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Calendario

Las clases en directo y los espacios vivenciales se impartiran a traves de
9 sesiones en dia VIERNES de 16.30 a 21.00 h y 9 sesiones en dia
SABADO de 10 a 14 h. Las fechas concretas se publicaran en adelante.

Fecha de INICIO: 3 de Noviembre de 2023
Fecha de FINALIZACION: 15 de Junio de 2024

Estos horarios quedan supeditados a cambios de Ultima hora, asi como la inclusion de nuevos
seminarios, clases o talleres extraordinarios.

Sede de curso presencial en Valencia:
Espai SENNDA. c/Gobernador Viejo, 26-1. 46003-Valencia

Competencias profesionales

e Aplicar los conocimientos tedricos y los avances cientificos a las
intervenciones terapéuticas grupales y multifamiliares y a la investigacion

e Actuar con profesionalidad y ética en el desempefio de la intervencion
terapéutica grupal y multifamiliar.

e |dentificar la técnica y método mas eficaz en el abordaje de diferentes
problematicas a través de las intervenciones familiares, grupales y
multifamiliares.

* Integrar las intervenciones familiares, grupales y multifamiliares sobre las
problematicas humanas en contextos sanitarios, educativos y sociales.
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Profesorado

El cuerpo docente esta conformado por profesionales que cuentan con una
acreditada formacidn tedrica y, sobre todo, con una extensa experiencia practica
en los diversos modelos de intervencion socioterapéutica.

Coordinadores:

Javier Sempere. Psiquiatra. Director del Centre de Terapia Interfamiliar (CTI) de
Elche. Terapeuta familiar, grupal y multifamiliar. Miembro de honor de la
International Attachment Network (IAN) y de la Sociedad Cubana de Psiquiatria.
Docente en diversos posgrados universitarios y supervisor de centros sanitarios,
sociales y educativos. Coautor del modelo multifamiliar denominado Terapia
Interfamiliar, basado en la teoria del apego y las practicas dialdgicas.

Claudio Fuenzalida. Psicdlogo. Coordinador del programa de adolescentes de CTI.
Terapeuta grupal y multifamiliar. Miembro de honor de la International
Attachment Network (IAN) y de la Sociedad Cubana de Psiquiatria. Docente de
diversos posgrados universitarios y supervisor grupal. Coautor del modelo de
Terapia Interfamiliar. Coordinador de programas europeos sobre recursos
comunitarios y familiares.

Docentes

Mario Marrone. Psiquiatra. Grupoanalista, psicodramatista y experto en Teoria del
Apego. Miembro fundadory ex presidente del International Attachment Network
y co-fundador de la revista Attachment and Human Development. Ha publicado
numerosos libros, articulos y capitulos y mantiene una actividad docente
internacional activa.

Jaakko Seikkula. Psicdlogo clinico y formador de terapeutas familiares. Profesor de
Psicologia en la Universidad de Jyvaskyld, ha participado en el disefio e
implementacién del enfoque de Open Dialogue (Didlogo Abierto) y en diversos
proyectos para el desarrollo de practicas terapéuticas en las redes sociales. Es
autor y coautor de numerosos libros y articulos cientificos.

Elsa Wolberg: Psiquiatra y psicoanalista. Fundadora y coordinadora del Espacio
Bowlby en la Asociacion Psicoanalitica Argentina (APA) y de International
Attachment Network (IAN) en Argentina. Miembro de la Junta Directiva de la Red
iberoamericana de Apego. Vicepresidenta del Capitulo de Prevencion Cuaternaria y
Psiquiatria Preventiva de la Asociacion de Psiquiatras Argentinos (APSA). Ha
publicado diversos articulos y libros sobre la teoria del apego

T Sennda & LASALLE

centro


http://www.ctielx.com/
http://www.ctielx.com/

CURSO 2023-2024
EXPERTO EN INTERVENCIONES FAMILIARES, GRUPALES Y

MULTIFAMILIARES. En contextos sociales, sanitarios y educativos
VALENCIA

Profesorado (cont.)

Otros docentes:

Irene Fernandez-Mayoralas. Psicdloga especialista en Terapia Familiar, Grupal,
Salud Mental perinatal e intervencion socioeducativa en infancia y
adolescencia. Especialista en gestion integrada y procesos participativos.
Ejerce como Psicdéloga clinica en la Unidad de Salud Mental Infanto-Juvenil de
Sagunt (Valencia). Formadora en distintos dmbitos en Terapia de Grupo, la
Teoria del Apego y la Gestion Integrada.

Begoiia Frades. Psiquiatra. Jefa del area de salud mental del Hospital Pare
Jofré de Valencia. Activista pro derechos de los pacientes e innovadora en la
inclusion de abordajes comunitarios. Se define a si misma como “Psiquiatra de
barrio”. Ha introducidos los grupos multifamiliares en el Hospital Pare Jofré.

Jordi Juanico. Maestro, educador social, pedagogo y psicopedagogo. Ha
trabajado en los ultimos aflos como coordinador de educacidn social en el
Servicio de Salud Mental del Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona,
conduciendo grupos multifamiliares. Presidente de la Asociacién Sentim,
dedicada —entre otras cosas- al acompafiamiento emocional de familias con
enfermedad crénica en uno de sus integrantes.

Alejandro Martinez. Doctor en Ciencias de la Informacién, Educador Social y
Experto en Coordinacién de Grupos Operativos para la intervencién
social. Profesor Titular del Departamento de Educacion Social y Trabajo Social
del Centro Superior de Estudios Universitarios La Salle, donde imparte
asignaturas de Intervencidon con Grupos y Gestion de Equipos. Supervisor de
direccién de recursos y de equipos socioeducativos y socioterapéuticos.

Belén Muiiz. Licenciada en Ciencias de la Educacién (Pedagogia). Directora del
Centro de Evaluacion e intervencion CORAT de la Fundacion Aprender.
Terapeuta Familiar y Supervisora Docente en Terapia Familiar. Experta en
gestiéon de equipos e intervenciones grupales en contextos educativos,
sociales, terapéuticos y organizacionales.
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Otras informaciones

Practicas

Se realizaran tanto en centros conveniados como en aquellos en
los que el alumno elija de acuerdo con sus intereses y area
geografica.

Precio

1.790 euros con titulo expedido por CTI.

2.190 euros con titulo expedido por CTl y con certificacion Universitaria de
La Salle.

Posibilidad de pago fraccionado.

Inscripcion

Plazas limitadas. Preinscripcion a través del link:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd3s76eFD) -

7 _zrl7bc4nvT1UYESi6ZdYZ0 jpttRREgKzFA/viewform?usp=sf link

Contacto y mas informacion sobre el curso

Teléfono: 630 001 623
Correo electrdnico: cti.posgrado@gmail.com
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Entidades colaboradoras

Q
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S avrisem

Esta actividad docente esta avalada por la Escuela de Salud
Mental de la Asociacion Espanola de Neuropsiquiatria.

Responde correctamente a sus criterios de calidad en contenido,
organizacion, metodologia y respeto de principios éticos.
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