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Des dels programes propis d’ABD: Energy Control, Sexus i Laris neix aquesta proposta de formació
online per abordar i aprofundir en tres àmbits temàtics amb coneixement i experiència. Aquests són
la detecció i prevenció de violències masclistes, la gestió del consum de drogues i l’abordatge de les
sexualitats amb adolescents i joves.  Cadascuna de les àrees temàtiques compta amb una base
teòrica, un apartat amb recursos que possibiliten aprofundir en temes concrets i una proposta
d'exercicis pràctics que promouen l'adquisició dels continguts teòrics proposats. En tots els casos,
es vincula la teoria amb la praxi i es transmet el coneixement adquirit a través de l'experiència
professional. Tot el contingut es desenvolupa a través d’una mirada feminista, positiva i de drets, i
es parteix de conceptualitzacions bàsiques que permeten aprofundir en el transcurs del curs.
Població destinatària: Professionals de l’àmbit socioeducatiu tant de l’educació formal com no
formal .

Conèixer els conceptes bàsics de la perspectiva de gènere i del model coeducatiu.
Conèixer conceptes bàsics entorn de les drogues i el consum.
Conèixer conceptes bàsics entorn de la sexualitat humana.
Abordar, dins l’etapa de l'adolescència i joventut, les   especificitats   d’aspectes   com són les
manifestacions del  masclisme i  LGTBI+fòbies, el consum de drogues i les sexualitats.
Aprendre a detectar les violències masclistes i LGTBI+fòbiques que es donen als espais
educatius, de socialització i relacionals, adquirint estratègies per revertir-les.
Guanyar eines i recursos per acompanyar l'adolescència i joventut en el desenvolupament d’unes
sexualitats saludables i plaents.
Aconseguir eines i recursos per poder acompanyar l’adolescència i joventut cap a unes relacions
més lliures i igualitàries entre iguals.
Guanyar eines i recursos per acompanyar l’adolescència i joventut en les situacions de consum i
aprendre mètodes d’intervenció.

Objectiu principal: Oferir formació i eines a professionals que es troben en contacte amb
adolescents i joves a l’àmbit educatiu, social, de l’oci i el lleure per poder abordar les violències
masclistes, el consum de drogues i les sexualitats des d’una perspectiva de gènere.

Objectius específics:
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L'abordatge de les violències, el consum de
substàncies i les sexualitats a l'adolescència
i joventut des d'una perspectiva de gènere

https://energycontrol.org/
https://sexus.org/
https://abd.ong/igualdad-de-genero/laris/


Violències masclistes a l’adolescència i
joventut.

Introducció a les drogues.

Marc Legal.

Models d'intervenció ( Prevenció, RdD, RdR)

Marc teòric preventiu (GPyR).

 L'abordatge multifactorial: Model

biopsicosocial.

 Adolescència, joventut i consum de drogues

des d'una perspectiva de gènere.

 Estratègies per treballar amb joves.

Continguts:
El curs consta de 4 blocs:
Bloc 1:  La mirada: conceptes previs i perspectiva
comuna (5 hores)

1. L'origen: l’Heteropatriarcat.
2. Sistema sexe-gènere ( inclusions i exclusions).
3. El marc: Els feminismes i la perspectiva de
gènere.
4. Llenguatge inclusiu i usos del llenguatge.
5. Etapa de l’adolescència i joventut.
 

Bloc 2: Violències masclistes (10 hores) 
1.

1.1. La socialització diferencial de gènere.
1.2. Les desigualtats i violències masclistes.
1.3. Les violències masclistes en
l’adolescència i joventut.
1.4. Les LGTBI+fòbies i les seves
especificitats.

2. La coeducació com a resposta, propostes
d’intervenció.

2.1. La mirada coeducativa, per unes aules
feministes.
2.2. Eines per abordar les violències
masclistes.
2.3. Eines per abordar específicament les
LGTBI+fòbies.

Bloc 3: Consum de drogues (10 hores)
1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

Lectura del document base de cada bloc.
Exercicis pràctics amb seguiment per l’equip
docent.
Propostes de lectures, videos i materials
d’aprofundiment.

Bloc 4: Sexualitats (10 hores)
1. Introducció a la(es) sexualitat(s).

2. Marc legal.

3. Educació sexual. D'on venim i cap a on anem?

4. Intervenció directa i accions positives.

5. Cos, sexualitat i pràctiques sexuals.

6. Consentiment: comunicació i emocions.

7. La pornografia educa?

8. Cicle menstrual, mètodes anticonceptius i

avortament.

9. La salut sexual: Sexe segur i saludable riscos

10. Gestió de plaers i riscos.

Metodologia: Treballarem a través d’una
plataforma online de la següent manera:

Modalitat:
Curs Online. Plataforma Classroom.

Preu: 95€

Inscripció: del 5 de juliol al 27 de setembre.

El curs s’iniciarà el 4 d'octubre i acabarà el 31
d’octubre, tenint una durada de 4 setmanes.
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https://forms.gle/HLRCjY6eC6J3oZrP8


Marta Claramunt: Psicòloga i educadora social d'ABD, amb àmplia experiència amb la infància i
adolescència en risc, tant en centres oberts com en centres residencials. Actualment, treballa en el
tractament de consums problemàtics i també és coordinadora de l'àrea de medi educatiu
d'Energy  Control, on fa prevenció en drogodependències des de la perspectiva de reducció de
riscos, realitzant tallers a adolescents i joves, assessorament a famílies i formació a professionals.

Xavi  Tallón: Tècnic d'igualtat de gènere i auxiliar sociosanitari, expert en perspectiva de gènere i
amb formació reglada en prevenció de violències masclistes i abordatge de les sexualitats. Ha
treballat a CRAEs, casals, esplais, residències de salut mental, cases d'acollida, hospitals, espais
d'oci nocturn. També ha intervingut en l'atenció a dones amb situacions de violències i a
agressions  LGTBI+fòbiques. Actualment, és tècnic del projecte  SEXus, realitza tallers educatius i
formacions a diversos àmbits, desenvolupa campanyes de sensibilització i coordina l'àrea
d'informació i sensibilització en espais d'oci nocturn.

Laura F.  Daunas: Psicòloga, màster en intervenció psicosocial. Especialitzada en violències
masclistes, perspectiva de gènere i en l'abordatge de les sexualitats des d'una mirada de drets i
feminista.  Tècnica  de projecte a  SEXus, dissenya i realitza formacions sobre sexualitats, sobretot a
adolescents i joves. Dissenya campanyes de sensibilització i visibilització, intervencions
comunitàries, elaboració i impartició de formacions.

Estefanía González: Psicòloga General Sanitària, màster en Sexologia. Especialitzada en perspectiva
de gènere i diversitat LGTBI+. És coordinadora del Programa Educatiu Laris amb Perspectiva de
Gènere, treballa en medi educatiu fent prevenció i sensibilització de les violències masclistes i
LGTBI+fòbiques, implementant el model coeducatiu i el reconeixement de les diversitats a les aules
de primària, secundària, PTT, graus i altres espais educatius, també formant al professorat,
professionals i famílies en aquests aspectes.
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En cas de dubtes
contacta:

 educa-me@abd.ong


