CATALEG

—————
D | §\§
N
N
N
\ (
N
\\\\%
N
) N
N
S

[RHEDENT
LIE] [DI S@a 8

EN EL CONSUM
D'ALCOHOL | ALTRES DROGUES



PRESENTACIO

Teniu davant vostre el catdleg de propostes
que el projecte Energy Control, pertanyent
a L’

(ABD), ), us pot oferir als vostres municipis i als
vostres espais educatius i formatius en materia
de prevencio i reduccid de riscos associats al
consum de drogues. Aquestes intervencions
estan dirigides a tota la comunitat educativa
per tal d'aportar informacio Util sobre drogues,
atenent les diferents necessitats de I'alumnat,
la familia i els/les professionals que treballen
amb joves i adolescents, siguin persones
consumidores o no.
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En tofs els grups ens frobarem experiencies
diferents, caldrad doncs, arribar a tofts i a
totes, dotant a les persones no consumidores
d’elements deresistencia, construint unaimatge
positiva de la decisid de no consumir, sense que
aixo impliqui estigmatitzar al/la consumidor/a.

Per a les persones que es troben més properes
al consum de drogues, es faciliten elements de
reflexid i pautes d’'usos no problematics, podent
disposar aixi dels coneixements necessaris de
disminucio de riscos vers les substancies.

La proposta pedagogica s'orienta cap el
foment d'una actitud critica vers el consum de
drogues fent emfasi en la presa de decisions i
la responsabilitat personal. Treballem des d’'un
model de participacié activa, amb dinamiques
de confrontacio on les persones assistents han
de resoldre diverses situacions properes a la
seva quotidianitat.

Treballem també totes aquelles conductes de
risc associades al consum de drogues com les
relacions sexuals sense proteccio, la conduccid
i la violencia, aixi com les relacions socials que
estableixen els i les joves en els espais d'oci.
A més, la perspectiva de genere es troba
integrada a tots els nivells d'aquest projecte
educatiu, tenint en compte les diferencies en el

consum de substancies per rad de sexes.



CONTINGUTS

La prudéencia, el coneixement d’'un/a mateix/aq,
el respecte pels altres, etc. estan present al llarg
de totes les sessions, adaptant aquests valors a
les diferents substancies que es tracten segons
cada grup. Les propostes educatives son
flexibles i adaptables a les diferents persones
participants que ens trobem o a la demanda
dels professionals que coneixen d’'aprop la seva
realitat.

Presa de decisions: ensenyar a valorar, decidir
i escollir. Assolir autonomia i maduracio de la
persona.

Responsabilitat de les propies decisions i
assumpcié de possibles conseqlencies.

Recursos i procediments per a resoldre
conflictes.

Autoconeixement de les limitacions i
possibilitats propies.

Formes d’autocontrol i limits.

Aspectes que fan referéncia al grup, a l'entorn
o al'enfrenament de les habilitats socials.

El respecte vers les decisions i les opcions dels/
les demés.

La responsabilitat vers un/a mateix/a i els/les
demés.

Alternatives al consum.
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Per una altra banda, tant amb la comunitat
educativa com amb les families treballem la
relacié educativa amb els i les joves, I'actuacio
i la intervencio davant el consum de drogues
entenent el fenomen d'aquest com a quelcom
canviant, i oferim recursos on adrecar-se.

L'abordatge comunitari de deteccid precocg
també és una temdtfica que creiem que és

important posar-hi molt d’émfasi.

Es necessari el treball tant amb persones consumidores
com amb no consumidores. Per les primeres, la
informacion busca aportar-los elements utils que
les permetin realizar un consum de menor risc. Per a
les segones, és important reforcar la seva opcié de
no consumir, oferir-los les guies basiques per un us
responsable, tant pel cas que s’iniciin en un futur, com
per persones consumidores que es troben en el seu
entorn.

Nuria Calzada,
Coordinadora Estatal d’Energy Control.

> ENERGY CONTROL



'. > ABD / » ENERGY CONTROL

* INDEX

1. Tallers per a adolescents 2 3. Xerrada a families 18
i joves

Familia, joves i drogues.

Conéixer, comprendre i actuar 18
Taller preventiu

Que ens venen del tabac?

Ftica etilica + feedback .
4. Suport i assessorament

La cultura del cannabis a programes municipals 20

o o o~ MDD

Anem de festal 1

Reduccid de riscos

. 12 . \ .
i consum responsable 5. Necessitats técniques 22
14

Raps & Drugs

6. Informacié i contacte 23
2. Formacio a professionals 16

Intervencid en joves per a
la prevencidé en el consum
problematic (o no) de drogues 16



CATALEG D’ACTIVITATS PREVENTIVES | DE REDUCCIO DE RISCOS

T (AL [ERRTSPIEIR |
AIDOlL [ESTCIEN TISIRYOTVIES

TALLER
PREVENTIU

Destinataris:
Adolescents de 12 a 14 anys.

Es fracta d'un taller que basa la interven-
cié educativa en implicar directament
als/les joves per mitja d'un aprenentat-
Q ge vivencial i fer-los particips de tota la
dindmica que es proposa. En tot mo-
ment es treballa des de la quotidianitat,
des de situacions que poden tenir a veu-
re amb la seva experiencia i el seu dia a
dia, o el que poden viure en un futur.

A partir de la simulacié de situacions
amb les quals poden trobar-se, es centra
en una activitat que afavoreix la reflexid
i el debat.

Objetius
especifics:
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Potenciar habilitats socials que ajudin
alsiles alumnes a mantenir una actitud

critica vers el consum de drogues.

Desmitificar els estereotips i falses
atribucions respecte a les drogues i les

drogodependencies.

Dotar a la persona no consumidora
d'elements de resisténcia mitjancant

informacid i aportacié de recursos.

Afavorir la reflexid critica entorn
la socialitzacid i normalitzacid de les
drogues exemplificat a fravés de les

substancies legals.

DURACIO COST
1 hora 150 €
30 minuts 180 € *

*Amb informe de valoracié de I'activitat .

Despeses de desplacament no incloses (0,24 €/km + peatges)
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Objetius
especifics:

QUE ENS Dotar a I'alumnat d'informacié
relacionada amb les caracteristiques de
VENEN les relacions adictives amb les drogues
DEL TABAC? exempli.ﬁcon’r amb el fenomen del
tabaquisme.

Promoure una mirada critica sobre els
Destinataris: condicionants socials que afavoreixen el

Adolescents a partir de 12 anys. consum de tabac.

Questionar la normalitat del consum
en certs entorns socials i treballar la

L’educador/a reprodueix situacions pressid de grup cap al consum.
properes i quotidianes en les quals

I'alumnat s"ha de posicionar respecte

al consum de tabac i valorar de forma

critica els condicionants externs que

impulsen a fumar.
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Es tfreballa de manera reflexiva els
valors i les actituds que responen a
les expectatives d’esdevenir adults/
es, posant en dubte algunes creences DU RACI(’)
que poden entrar en contradiccid amb
aqguesta definicid previa. Es potencia

el grau d’assertivitat de I'alumnat aixi
com el seu posicionament envers els
interessos dels/les altres.

1 hora 30 minuts

150 € COST
180 € *

I

*Amb informe de valoracid de I'activitat .

Despeses de desplacament
11C no incloses (0,24 €/km + peatges)




CATALEG D’ACTIVITATS PREVENTIVES | DE REDUCCIO DE RISCOS

ETICA ETILICA
+ FEEDBACK

Destinataris:
Joves a partir de 14 anys.

L'activitat t& com a objectiu prevenir els
consums abusius d'alcohol entre els/les
joves qixi com freballar una serie d'acti-
tuds que fomentin els habits saludables i
la responsabilitat en el consum de begu-
des alcoholiques.

Cada participant omple un questionari
de manera andnima. El gUestionari re-

flexa el consum que esta realitzant i les
intencions que manifesta per canviar o
reconduir-lo. Al finalitzar els tallers s’ela-

borard un informe devolutiu amb aques-

fes dades.
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Obijetius
especifics:

Augmentar el coneixement de les practiques
de reduccid de riscos associats al consum

d'alcohol.

Augmentar, entre els/les joves consumidors/
es d'alcohol, la seva motivacié per a posar en
practica les estrategies de reduccio de riscos

associades al consum d’'alcohol.

Treballar situacions properes als joves
relacionades amb la substancia i analitzar
de manera critica factors que intervenen en
la presa de decisions respecte al consum

d’alcohol.
DURACIO COST
2 sessions 400 €
d’hora
i mitja.

Despeses de desplacament
no incloses (0,24 €/km + peatges)
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- Objetius
EXPOSICIO especifics:

ETICA ET"-ICA Sensibilitzar i informar a la poblacié

adolescent i jove sobre els riscos associats al
consum d'alcohol.

Promoure posicions critiques respecte
I'oferta d’alcoholi I'opcid de consum.

Augmentar el coneixement de les practiques
de reduccid de riscos.

Potenciar entre els joves consumidors
d’'alcohol, la seva motivacioé per a posar en
practica les estrategies de reduccid de riscos
Destinataris: associades al consum d'alcohol.

Joves a partir de 14 anys.

Es fracta d'una exposicio itinerant de 12
plafons que té& com a objectiu prevenir COST
els consums abusius d'alcohol entre els

joves aixi com treballar una serie d'acti-
tuds que fomentin els habits saludables i 1
la responsabilitat en el consum de begu- 150€/setmana €

des alcoholiques. L'exposicid va acom-

panyada d'una guia per contextualitzar

la visita i donar eines a les persones dina- 1 Els costos de desplacament i muntatge
mitzadores que la condueixin. van a carrec de la persona sol.licitant.
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Objetius
especifics:

LA CULTURA Sensibilitzar dels riscos del consum de
o cannabis.
DEL CANNABIS? 2

Diferenciar sobre els diferents models de
consum.

Afavorir la reflexid critica entorn la
socialitzacié i normalitzacié del cannabis.

Destinataris: Oferir informacio sobre quines son les
Joves a partir de 14 anys. disposicions legals relacionades amb aquesta
substancia.

El taller de Cannabis es planteja com
una intervencioé per tal d'abordar aquells

aspectes preventius del consum de 1 hora

cannabis propis d'aquestes edats. 30 minuts 150 €

A través de dinamiques participatives de 180€*

confrontacid i role-playing, la proposta ; / COST
pedagogica tracta actituds com la DURACIO

presa de decisions, la responsabilitzacid *Amb informe de valoracio

i la informacidé relacionada als riscos de I'activitat.

associats al consum d’aquesta

substancia.

Despeses de desplacament

s : . no incloses (0,24 €/km + peatges)
Es posa especial emfasi en els riscos

de I'Us habitual i les consequencies

g’ t . - bé dq | 2 Subvencionat pel Ministeri de Sanitat, Serveis Socials i Igualtat als
.oqu.es. , avisant1ambe ae 1es segients recursos: UEC, CRAE o pisos tutelats, PFI-PQPI i/o altres col.lectius

disposicions legals a les que s'exposen. en situacio de vulnerabilitat.
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Objetius
especifics:
AN EM Tractar temes com el consum recreativ
DE FESTA!S 3 d'alcohol i d'alires substancies posant émfasi

en els principals riscos que se'n deriven.

Reflexionar sobre I'oci juvenil i les relacions

Destinataris: socials que s'estableixen.

Joves a partir de 14 anys. Saber implicar-se positivament en la salut i la
problematica de persones proximes.

Es planteja una sortida virtual amb els/
les alumnes d'acord a les seves pautes i
llocs habituals d'anar de festa. D'aquest
manera es va fent un recorregut des de
primera hora fins a acabar la sortida.

Es treballen elements de reduccié de COST
riscos en diferents situacions sobre |'al-
cohol, conduccio, sexe seguri d'alfres

substancies en funcid del perfil de cada
grup. 1 hora 150 €

DURACIO | 30 minuts 180 € *

Aquesta dindmica facilita que els/
les joves s'impliquin en el taller a
I’hora de plantejar les diferents
situacions, fent-lo més participatiu,
i també que ho visquin de forma
mes propera.

*Amb informe de valoracié de I'activitat.
Despeses de desplacament no incloses (0,24 €/km + peatges)

3 Subvencionat pel Ministeri de Sanitat, Serveis Socials i Igualtat als
seguents recursos: UEC, CRAE o pisos tutelats, PFI-PQPI i/o altres col.
lectius en situacié de vulnerabilitat.

11
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REDUCCIO
DE RISCOS
| CONSUM
RESPONSABLE

Destinataris:
Joves a partir de 16 anys.

En aquest taller es descriu el concepte
de consum responsable. Es tfracta d'una
reflexié conjunta sobre dos conceptes
claus a I'hora de fer un consum
responsable: “el Voler i Saber”.

En relacio al voler abordem
I'importancia de voler fer-ho i la
capacitat per a fer-ho. Pel que fa al
saber, freballarem la prudénciaiila
gestio dels plaers iriscos. D'altra banda
s'ha de tenir en compte, sempre

que s’hagi de consumir, fres factors
indispensables, la SUBSTANCIA, la

PERSONA i el CONTEXT.
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Es pretén implicar als/les joves en una
reflexio critica i de responsabilitat i

dotar d’eines assertives per reduir al
maxim el consum i/o els possibles riscos
derivats d’aquest. Al facilitar un espai
de didleg confidencial, es poden
plantejar preguntes que es resolen sense
estigmatitzar al consumidor i s’ ofereixen
coneixements especifics.

Obijetius
especifics:

Treballar el concepte de consum
responsable, oportunitats i dificultats.

Obtenir informacion i pautes pel consum
responsable.

Generar recomanacions de reduccio de

riscos en el consum de substdancies.
1 hora

30 minuts

DURACIO 150 € COST

180 € *

-

*Amb informe de valoracid de I'activitat.

Despeses de desplacament no incloses (0,24 €/km + peatges)

13
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RAPS & DRUGS

Destinataris:

Joves a partir de 16 anys.

A través d'una exposicio teorica sobre
els riscos i plaers associats al consum de
substancies, es van recollint expectati-
ves, experiencies i dubtes de les persones
participants.

Un cop acabada la xerrada es fara
especial emfasis en aquells temes sus-
ceptibles d’ésser valorats educativament
per tal de consensuar en petits grups la
tematica que treballara cadascuna de
les persones participants.

A partir d'aqui, hauran de generar un
conjunt de rimes que, un cop consen-
suades amb el grup, formaran part de la
cancgo. L'educador/a retornarda al grup
un document audiovisual final amb les

rimes elaborades.

Objetius
especifics:

> ABD > ENERGY CONTROL

Treballar mitjangant la composicié de versos
(rap) aspectes preventius en el consum de

drogues i la proteccid de la salut.

Reconéixer i mediar en els discursos dels/
les joves sobre la seva relacid i posicionament

amb el tema del consum de substancies.

Elaborar un material audiovisual realitzat
de manera conjunta entre I'educador/a i les

persones assistents al taller.

15
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Professionals en contacte amb
adolescents: educadors/es, professorat,
equips de salut municipal.

Consum juvenil i politiques locals de
prevencio (discurs, model preventiu,

estrategies).
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Aspectes generals referits al consum de
drogues en adolescents: coneixement |

valoracid critica de riscos sobre substancies.

Comunicacioé preventiva amb adolescents i
joves (normes, actituds, valoracié de consum,

comunicacié, model adult...).

Abordatge comunitari en deteccié precog i
orientacioé al consum de risc o problematic.

Abordatge en casos de consum i intervencio
breu.
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La relacid de pares, mares i adolescents és
una relacié afectiva i educativa. Creiem que
cal abordar el tema de les drogues emmarcat
dins d'una perspectiva global d'educacié:
transmissid de valors, normes i principis, pero
també, actituds d'autoconfiancaide capacitat
critica per aprendre a decidir. La nostra tasca
passa per la comunicacid, la confianca i
la disposicid per acompanyar-los a assolir
autonomia i responsabilitaft.
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L'adolescencia: caracteristiques d'aquesta
etapa de la vida.

Models educatius.

Educacio per a la responsabilitat i prevencié
sobre drogues.

Afavoriment del pensament critic: com
parlar sobre drogues a casa.

Com actuar davant d’un possible consum:
que ferique no fer.

Recursos on adregar-se.

19
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Oferir atencié personalitzada als municipis
gue estiguin en procés de creacio d'un servei,
pla o programa especific sobre prevencio i

infervencioé en drogues en el seu municipi.

Dinamitzar, orientar o liderar els serveis
en cas que el municipi disposi d'un Pla de

prevencié en drogodependencies.

La relacié de les politiques de drogues actuals, 2

20

tant europees, estatals o autonomiques,
postulen com a prioritaris tots els programes
d'actuacié amb menors, i sobretot aquells
que permeten detectar precocment i fer una
intervencidé primerenca per tal d'actuar abans
que pugui sorgir qualsevol problemdtica (abus,
dependencia, etc).

La situacié actual de normalitzacid del consum

de drogues en algunes franges d'edatf, ha
generat la necessitat de plantejar-se de crear
Plans i/o Programes especifics al territori on
centralitzar la demanda i marcar-ne un espai

de referencia des del qual intervenir.

Oferir un servei d'informacié i
orientacié en drogues per crear
un recurs de primera atencio
especialitzat en assessorar i donar
resposta a les diferents demandes
davant dels dubtes que puguin
sorgir en relacio a les intervencions
amb la poblacio, seguint
procediments de treball en xarxa
municipals per tal de desenvolupar
punts d'atencid per ajoves, families
i professionals aixi com a altres
serveis de prevencid del consum
de drogues.

21
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e

Les activitats es realitzaran en espais posats a
dispocisid per part de I'ens demandant i han
d'estar lliures d'interrupcions i/o entrades i
sortides de persones.

En els tallers per joves i adolescents els grups
haurien de ser homogenis (no més de dos anys
de diferencia).

Per a facilitar la reflexid i el debat, en totes les
propostes els grups no poden superar les 25
persones.

NIELCIE[SENT Al TS
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Per facilitar la intervencid, I'entitat que sol ficiti
xerrades per mares i pares i/o formacions (aqixi
com també en alguns tallers) hauria d’aportar
ordinador, projector, pantalla i connexié a
internet.

> ABD > ENERGY CONTROL

(\INJFIOIR [M[ALCTIO
[\WCIOIN[TIAICITIE

Programa de Prevencio en el Medi
Educativ d’Energy Control

®
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